GRUPO DE MONTANA

@g BOLETIN DE RUTAS

COLEGIO SAN IGNACIO
ACTIVIDAD FECHA

Amaguesto: Area recreativa El Llosalin, Buefio - Pefia Avis
(Ribera de Arriba, Oviedo) 17/11/2019

TIPO COMIENZO FINAL RECORRIDO km
Circular Area de Llosalin Area de Llosalin 3h 8,5
ALTITUD (m) ASCENSO (m) DESCENSO (m)
INICIAL MAXIMA FINAL DESNIVEL ACUMULADO DESNIVEL ACUMULADO
120 405 120 385 295 385 295
HORA

En coches particulares, desde Oviedo, C/ Trece Rosas (C/ Coronel Aranda; entre la )
Facultad de Geologia y el Edificio de Servicios Mdltiples del Principado de Asturias). 09:30

O alas 10:00 en el area recreativa del Llosalin (Buefio), previo aviso al inscribirse

AMAGUESTO

Pefia Avis

El “amaglestu” de este curso lo celebraremos haciendo una ruta
corta y facil en la zona del area recreativa de El Llosalin, en el
concejo de Ribera de Arriba. Conoceremos Buefio, el pueblo de
los horreos” Vi sitar emo $San lJaan éer Mataj »
subiremos a la pequefia cumbre llamada Pefia Avis, desde la que
se puede ver una parte del valle del Nalon, desde Buefio a Caces.

Animamos a los mas pequefios y a los que quieren iniciarse en las rutas de senderismo y
montafia de nuestro grupo. Ademas, contaremos con la agradable compafia del grupo de
montafia del colegio La Inmaculada Concepcion de Gijén. El plazo de inscripciéon se
cierra el jueves 14 a las 16:00, pero 0s rogamos gue 0s inscribais cuanto antes para
poder encargar la sidra dulce y las castafias. Si el dia resulta muy lluvioso podremos
acudir al colegio a tomar las castafas y la sidra, después de haber dado un paseo por la
zona.

~

Amaguiesto2018 en la Degollada
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PLAN PREVISTO

09: 30 Salida desde Oviedo

10: 00 Encuentro con el grupo de montafia del
colegio de la Inmaculada Concepcion de
Gijon y con los que acudan directamente al
arearecreativa del Llosalin . Inicio de la ruta

13: 30 Eucaristia en el &area recreativa de | Llosal in
(Buefo) .

14:00 Comida en el &rea recreativa y celebracion
del amaguestu

17:30 Regreso (cuando nos apetezca)

Si hace mal tiempo , después de la ruta
irfamos al colegio San Ignacio a celebrar

la Eucaristia 'y el amaguestu

Se recomienda llevar ropa de abrigo en varias capas , chubasquero , calzado
coémodo para caminar , Yy crema de proteccién solar , asi como ropa y calzado de
repuesto  para hacer el regreso comodos vy, si llueve, secos.

Asimismo, se recomienda el uso de pantalén largo , Sobre todo para los nifi  0s, por la
existencia de vegetacion de tipo matorral y piornales , Yy para evitar las  garrapatas

ACCESO DESDE OVIEDO

Por la A-66 hacia Mieres, tomando la salida 35 Soto de Ribera. Se sigue por la N -630
(giro a la derecha en la incorporacion a la citada car retera) hasta llegar a una rotonda,
en la que se toma la primera salida, que indica Soto del Rey y Las Segadas de Abajo ; se
gira inmediatamente a la derecha en sentido a Buefio. Unos 500 m antes de llegar a
Buefio se gira a la izquierda siguiendo los cartele s de area recreativa, hasta llegar al

aparcamiento (9 km; 15 minutos)

ACCESO DESDE GIJON

Por la A -66 hasta la salida 35 Soto de Ribera y por el mismo camino descrito para ir
desde Oviedo (unos 41 km, 35 minutos) .
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MIDE (http://apasanignacio.es/grupo-montana/mide/)

Horario efectivo segtin MIDE
(tiempo estimado sin paradas):
Horario efectivo seglin experiencia GMSI

(tiempo estimado sin paradas): 3:20

Desnivel acumulado de subida (m): 425 IS 2 E )

e e P S el 415 Sendas o sefializacién que indica la continuidad

Distancia horizontal (km): 8

Tipo de recorrido: Circular
Epoca del afio: Tres estaciones L DL e 2
Afio de valoracién de riesgos: 2019 B0 S R

Pasos de escalada: Ninguno

Eventualidad de que una caida de un excursionista sobre el propio itinerario le provoque una caida al vacio o un deslizamiento por la pendiente
Exposicion contrastada a picaduras de serpientes o insectos

Riesgo de resbalamiento o caida en la senda.

Senda con vegetacion invasiva

Ténganse en cuenta los documentos: "Recomendaciones para prevenir los riesgos en la montafa" y la normativa y estatutos del Grupo de Montafia San
ignacio, asi como las indicaciones dadas en el boletin de ruta

Caminos y cruces bien definidos

Sendas o sefializacion que indica la continuidad
Exige la identificacidn precisa de accidentes geograficos y de puntos cardinales
Exige técnicas de orientacidn y navegacion fuera de traza

La navegacion es interrumpida por obstaculos que hay que bordear

Itinerario
Dificultad de orientacion en el itinerario

1
2
3
4
5

Esf 1  Hasta una hora de marcha efectiva
stuerzo 2 Del a3 horas de marcha efectiva
Cantidad de esfuerzo necesario 3 De3a6 horas de marcha efectiva
(Tiempo calculado segun criterios MIDE para un excursionista 4 De 6 a 10 horas de marcha efectiva
SR L2 5 Masde 10 horas de marcha efectiva
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MAPA DE LA RUTA
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PERFIL APROXIMADO DE LA RUTA

2019-11-17 - Area recreativa de Llosalin (Buefio) - Pefia Avis; Nombre del track: Buefio-Pefia Avis-T
Alturas: Inicial: 120.00m - Final: 119.84m - Méxima: 399.94m - Minima: 113.71m

Desnivel final-inicial: -0.16m - Maxima diferencia de cota: 286.23m

Ascenso acumulado: 295.22m - Descenso acumulado: 295.38m

Distancias: Sobre plano: 8.45km - Recorrida: 8.53 km - En ascenso: 5.04 km - En descenso: 3.41 km
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INFORMACION GENERAL

f

En las excursiones en que haya un ndamero limitado de plazas tendran preferencia los socios. Tendranda condici
RS aaz20A2a¢ RSt DNHzZL RS az2yidl 3F tf2a 1ljdzSz Sy O Rl Y3
de Padres de Alumnos (APA) del Colegio San Ignacio.

Para apuntarse, hay que llamar taléfono de informacién del Colegio (985 23 33 ®)indicar la familia y el
namero y tipo de asistentes, ademas de un teléfono de contacto por si surgiese alglin cambio en la programacion de
las rutas (también iniciaremos la comunicacién por Whatsapp).

En el caso de que haya mas solicitudes que plazas, sé pstiblecer una lista de espera por orden de inscripcion
para suplir las bajas o, cuando las circunstancias lo permitan y el exceso de inscripciéon alcance un nimero minimc
contratar un autobus adicionaCuando por diversas circunstancias, alguno deifseritos no pueda asistir, debera
comunicarlo _a la organizacién para disponer de su plaza/s. La no observancia de esta norma generara la
obligacion de pago de la tarifa establecida

Cuando los menores no participen acompafiados de sus padres o tutdedgran contar con la correspondiente
autorizaciény figurarinscritos con el adulto a cargo de los mismo$ien poner esta circunstancia en conocimiento
de los responsables de la excursion para quedar bajo su tutela.

Las excursiones estan programadas para gueda participar en ellas la mayor parte del alumnado. No obstante, se
considera queuna persona que va a la montafia asume que ello implica un riesgo y por tanto tendrd que contar
con las condiciones necesarias y dotarse del equipo apropiado para elrd#kade la actividad El equipamiento

es libre, pero son recomendables lastas de montafia especialmente en épocas de lluvia o para recorrer terrenos
irregulares. Dependiendo de la climatologthubasquero y/o anorakpantalones de agua, gorro/gorrgiiantes, sin
olvidarse del protector solar. Es muy conveniente llenggra y calzado de repuestagque se pueden dejar en el
autobus para, en caso de necesidad, hacer el viaje de regreso mas comodo y, en ocasiones, mas seco.

Dada la aparente proliferacionednsectos darrapatas avispas, etc.) es conveniente ir adecuadamente cubiertos
con pantalén largo y camisetas de manga larga, especialmente en los casos de alergias conocidas, pudiendo ser U
el uso de espray insecticida para la piel o ropa. Se recwlaiana atenta revisién al llegar a casa, especialmente de

los nifos.

La alimentacién a gusto y necesidades de cada uno. Algoutde chocolate o frutos secosienen bien para
reponer fuerzasen alguna de las paradas. Es recomendable llevaratdimplora llena desde casa por si no
encontradsemos fuentes para el aprovisionamiento de agua.

{S NXz83I LidzyildzZ ¢t ARFR I fF K2N} RS fI &lFfARFZX LI N} LR

Las carreteras de montafia pueden provocar en peasopropensas algin que otro mareo que, segun el caso,
podran prevenirse con farmacos apropiados u otros remedios como sentarse en la parte delantera del autobus, no ir
excesivamente abrigado, etc.

Se encuentran a disposicion de los participantesniasnas y estatutos que regulan la actividad del Grupo de
Montafia, asi como etlocumento sobre prevencion de riesgos en la montafiue se adjunté al calendario de
actividades, y se ruega encarecidamente que se lea con atencién. Cualquier sugerencia segiuade teavés de
los cauces habituales del colegio o en la direccion de correo 4@AaEn laJunta Directivaestamos a vuestra
disposicion para cualquier consulta o duda que necesitéis resolver.

José Eduardo Mufioz de Fraga (Presidente) Tlfno. 639 14 46 93
Jaime Reinares Alvarez (Vicepresidente) Tlfno. 617 45 51 58
Bernardo Alvarez-Villar Fernandez (Vocal) Tlfno. 677 50 23 38
Fernando Brafia Fernandez (Vocal) TIfno. 645 78 12 43

APA COLEGIO SAN IGNACIO

Junta Directiva del Grupo de Montafia
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