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BOLETÍN DE RUTAS 

ACTIVIDAD 

Pernocta en el refugio de Vegarredonda:  

Mirador del Rey (bosque de Pome) y Mirador de Ordiales 

Picos de Europa (Cangas de Onís) 

FECHA 

7 y 8 de octubre 
de 2023 

 

TRANSPORTE: en BUS 

HORA Y LUGAR DE ENCUENTRO 

C/ Trece Rosas (antigua C/ Coronel Aranda; entre la Facultad de 

Geología y el Edificio de Servicios Múltiples del Principado) 
Sábado 7 a las 09:00 

Plazo de inscripción: hasta el miércoles 20 de septiembre, 

mediante WhatsApp o llamada al 639 14 46 93 

Plazas limitadas, por orden de 
inscripción, preferencia 

socios APA 

INFORMACIÓN PRELIMINAR 

Comenzamos el curso con un fin de semana de senderismo 

con pernocta en el refugio de Vegarredonda del Parque 

Nacional de Picos de Europa. El refugio se sitúa en el 

macizo occidental de los Picos de Europa a una altitud de 

unos 1.460 m y se accede a él partiendo del lago Enol (lagos 

de Covadonga). 

Visitaremos el Mirador del Rey, desde el que se observa el 

bosque de Pome, y el Mirador de Ordiales, con magníficas 

vistas del Tiatordos y del valle de Angón, el río Dobra, 

Amieva y Ponga.  

Los detalles de las rutas se indican en el programa 

propuesto y en los perfiles y mapas expuestos a 

continuación. El sábado se podrá asistir a la eucaristía en la basílica de Covadonga 

(12:00) y una vez en los lagos de Covadonga, se visitará el Mirador del Rey y tal vez nos 

dé tiempo a adentrarnos en el bosque de Pome a aquellos que lo deseen. Después, se 

continuará hasta el refugio de Vegarredonda, pasando por el pozo del alemán. 

Para el domingo se plantea llegar al Mirador de Ordiales y regresar al refugio para comer 

en su entorno. Tras la comida, se recogerá el equipaje y se regresará al aparcamiento de 

Buferrera para partir hacia Oviedo.  

Bosque de Mericueria, 
Parque de Redes, 05/11/2022 

©Muñoz De Fraga 
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Alternativamente, dependiendo de las previsiones meteorológicas se podrá 

intercambiar el orden de las excursiones de ambos días, adelantando la salida de Oviedo 

el sábado, y asistiendo a la eucaristía del domingo a las 18:00 en Covadonga o bien 

celebrándola en el entorno del refugio si podemos contar con la presencia de algún 

jesuita. En otro caso, intentaríamos llegar a Oviedo a la eucaristía de 20:45. La decisión 

la tomaremos en los días previos. 

Programa propuesto 

Sábado 7 de octubre  

10:00  Salida de Oviedo a Covadonga (85 km; 1 hora y 20 minutos). Se podría adelantar a las 09:00 

11:30 Visita a la Santa Cueva 

12:00 Misa en la Basílica de Covadonga  

13:00  Subida a los lagos de Covadonga, aparcamiento de Buferrera (12,5 km, 30 minutos) 

13:30 1ª ruta: aparcamiento de Buferrera-Mirador del Rey-Pozo del Alemán-Refugio de 

Vegarredonda (10,5 km; 570 m de ascenso acumulado; 150 m de descenso acumulado). Si 

nos diese tiempo, nos podríamos adentrar en el bosque de Pome (se añadirían 1,5 km; y 150 

m de ascenso y descenso acumulados). Durante la ruta se hará una parada para comer.  

18:30  Llegada al refugio de Vegarredonda 

19:00 Apertura de habitaciones y ducha 

20:00  Cena en el refugio  

21:00  Tertulia y juegos de mesa o al aire libre, sesión de astronomía, etc. 

22:30  Oración 

23:00  Silencio - hora de dormir 

Domingo 8 de octubre 

07:30  Toque de “Diana” - aseo 

08:00  Desayuno en el refugio 

09:00  2ª ruta: Refugio de Vegarredonda-Mirador de Ordiales-Refugio de Vegarredonda (7 km; 390 

m de ascenso y descenso acumulados)  

13:00  Llegada al refugio, comida y recogida del equipaje 

14:00  3ª ruta: Refugio de Vegarredonda-aparcamiento de Buferrera (9 km; 105 m de ascenso y 525 

m de descenso acumulados) 

18:00  Salida del bus y regreso a Oviedo  

20:00  Hora estimada de llegada a Oviedo 
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Precios e información de interés  

 Precio del bus:  

 Familias socios APA (en la actualidad o que lo fueron durante el periodo escolar de sus hijos) 

y personal del colegio: 8,00 €/adulto; 4,00 €/menor; con un máximo de 10,00 €/familia 

 Resto: 12,00 €/persona 

 Precio del bus a los lagos: 

 En principio, creemos que tendremos autorización para subir a los lagos con el bus de 
Castromocho. En otro caso se avisará del precio del bus a los lagos. 

 Las tarifas del refugio de Vegarredonda para la media pensión (cena del sábado, pernocta y 

desayuno del domingo) son las siguientes:   

 35,00 €/adulto y 27,00 €/menor de 12 años o menos para federados FEMPA o FEDME 

 40,00 €/adulto y 31,00 €/menor de 12 años 0 menos para no federados 

El abono de los precios indicados se realizará una vez finalizado el plazo de inscripciones conforme las 

instrucciones recibidas en el momento de la inscripción, y en todo caso, antes del viernes 22 de 

septiembre. Las inscripciones no serán firmes hasta haber sido efectuado el abono del importe total 

correspondiente. La política de cancelación del refugio establece que en caso de anulación de la reserva 

con una antelación de entre 10 y 20 días se devuelve el 50% menos los gastos de gestión, y la reserva 

no se devuelve con menos de 10 días de antelación. Y el mal tiempo no es motivo de cancelación… 

Es importante avisar de alergias, intolerancias o dietas vegetarianas con antelación, puesto que si se 

dice en el mismo día de llegada al refugio puede que ya sea tarde para buscar menús alternativos. 

Cada uno tiene que llevar el almuerzo, los piscolabis y merienda para el sábado y para el domingo.  

Para pernoctar en el refugio es necesario llevar saco de dormir, toalla y chanclas o calcetines de ducha, 

linterna, útiles de aseo personal y zapatillas o calzado adecuado para estar en su interior. Y por 

supuesto, DNI o equivalente (libro de familia para los menores que no tienen DNI) y el carnet de 

federado FEMPA o FEDME si se dispone de él. 

Se recomienda llevar ropa de abrigo en varias capas, sobre todo para las horas del atardecer y 

amanecer, botas de montaña, gorra, calcetines gruesos, gafas de sol, crema de protección solar. Y 

ropa y calzado de repuesto para dejar en el bus para hacer el regreso más cómodos y, si llueve, secos. 

ACCESO EN BUS 

Oviedo - Covadonga: por la A-64 hacia Santander hasta la salida 14 para tomar la N-634 hacia Nava 

hasta llegar a Arriondas. Se continúa por la N-625 a Cangas de Onís, donde se sigue por la AS-114 y la 

AS-262 hasta Covadonga (85 km, 1 hora y 20 minutos).  

Covadonga - Lagos de Covadonga: por la carretera de los lagos (CO-4) hasta llegar al aparcamiento de 

Buferrera (12,5 km; 30 minutos). 
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PERFILES APROXIMADOS DE LAS RUTAS PROPUESTAS 

 

  

 

PROGRAMA PEFILES +  
GPS Visualizer 

Macizo occidental de Picos de Europa, desde la vega del lago Ercina, 23/06/2019 

© Braña 

En azul en el mapa 
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PROGRAMA PEFILES +  
GPS Visualizer 

PROGRAMA PEFILES +  
GPS Visualizer 
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¡Cuida la Naturaleza! 

S.S. Papá Francisco, Laudato Si: 

“Hago una invitación urgente a un nuevo 

diálogo sobre cómo estamos construyendo 

el futuro del planeta.  

Educar en el cuidado de La Tierra, y 

convencernos de su importancia, son un modo 

de conversión y amor al prójimo, una 

apuesta por otro estilo de vida que evite la 

«cultura del descarte», buscando aprovechar 

los recursos para el bien de las personas, y 

que sea generoso con las generaciones 

venideras a la vez que respete el desarrollo 

personal de todos”.  

 

 

http://w2.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html 

  

PROGRAMA PEFILES +  
GPS Visualizer 

http://w2.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
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MAPA DE LAS RUTAS PROPUESTAS 

 

IBERPIX – INSTITUTO GEOGRÁFICO NACIONAL 
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IBERPIX – INSTITUTO GEOGRÁFICO NACIONAL 
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MIDE 
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INFORMACIÓN GENERAL 

 En las excursiones en que haya un número limitado de plazas tendrán preferencia los socios. Tendrán la condición de 
“socios” del Grupo de Montaña los que, en cada momento, tuvieran esa condición con respecto a la Asociación de 
Padres de Alumnos (APA) del Colegio San Ignacio.  

 Para apuntarse, hay que seguir el procedimiento descrito anteriormente e indicar la familia y el número y tipo de 
asistentes, además de un teléfono de contacto por si surgiese algún cambio en la programación de las rutas (el número 
de teléfono se incorporará a un grupo de WhatsApp para tal fin). 

 En el caso de que haya más solicitudes que plazas, se podrá establecer una lista de espera por orden de inscripción 
para suplir las bajas o, cuando las circunstancias lo permitan y el exceso de inscripción alcance un número mínimo, 
contratar un autobús adicional. Cuando por diversas circunstancias, alguno de los inscritos no pueda asistir, deberá 
comunicarlo a la organización para disponer de su plaza/s. La no observancia de esta norma generará la obligación 
de pago de la tarifa establecida. 

 Cuando los menores no participen acompañados de sus padres o tutores deberán contar con la correspondiente 
autorización y figurar inscritos con el adulto a cargo de los mismos o bien poner esta circunstancia en conocimiento 
de los responsables de la excursión para quedar bajo su tutela. 

 Las excursiones están programadas para que pueda participar en ellas la mayor parte del alumnado. No obstante, se 
considera que una persona que va a la montaña asume que ello implica un riesgo y por tanto tendrá que contar con 
las condiciones necesarias y dotarse del equipo apropiado para el desarrollo de la actividad. El equipamiento es 
libre, pero son recomendables las botas de montaña, especialmente en épocas de lluvia o para recorrer terrenos 
irregulares. Dependiendo de la climatología, chubasquero y/o anorak, pantalones de agua, gorro/gorra, guantes, sin 
olvidarse del protector solar. Es muy conveniente llevar ropa y calzado de repuesto, que se pueden dejar en el autobús 
para, en caso de necesidad, hacer el viaje de regreso más cómodo y, en ocasiones, más seco. 

 Dada la aparente proliferación de insectos (garrapatas, avispas, etc.) es conveniente ir adecuadamente cubiertos con 
pantalón largo y camisetas de manga larga, especialmente en los casos de alergias conocidas, pudiendo ser útil el uso 
de espray insecticida para la piel o ropa. Se recomienda una atenta revisión al llegar a casa, sobre todo de los niños.   

 La alimentación a gusto y necesidades de cada uno. Algo de fruta, chocolate o frutos secos vienen bien para reponer 
fuerzas en alguna de las paradas. Es recomendable llevar la cantimplora llena desde casa por si no encontrásemos 
fuentes para el aprovisionamiento de agua. 

 Se ruega puntualidad a la hora de la salida, para poder aprovechar el día y regresar a Oviedo a una hora “prudente”. 
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 Se encuentran a disposición de los participantes las normas y estatutos que regulan la actividad del Grupo de 
Montaña, así como el documento sobre prevención de riesgos en la montaña, que se adjuntó al calendario de 
actividades, y se ruega encarecidamente que se lea con atención. Cualquier sugerencia se puede realizar a través de 
los cauces habituales del colegio o en la dirección de correo de la APA. En la Junta Directiva estamos a vuestra 
disposición para cualquier consulta o duda que necesitéis resolver.  

 Protección de Datos Personales y Garantía de los Derechos Digitales. Las personas que participan en las actividades 
del Grupo de Montaña / Andarines, del APA del Colegio San Ignacio, consienten de forma voluntaria, con su 
participación en dichas actividades, que las imágenes tomadas durante el desarrollo de las jornadas programadas, de 
ellos mismos, o de los menores a su cargo, podrán ser utilizadas para promocionar estas iniciativas (y solo para este 
fin) a través de los siguientes medios: 

o Asociación Padres de Alumnos: Página web / Facebook / Instagram / Revista Naguar 

o Colegio San Ignacio: Página Web / Facebook / SIP 

Así mismo los datos recabados (Nombre y Apellidos, Teléfono, Email), serán utilizados en el desarrollo de la actividad 
a fin de optimizar su organización (Grupo WhatsApp para indicaciones, mail recomendaciones última hora, cambio en 
la programación o su horario, etc.). 

No obstante, y conforme a lo establecido en Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos 
Personales y garantía de los derechos digitales, cualquier persona en defensa de sus derechos legalmente reconocidos, 
pueden revocar esta cesión de manera verbal el día que se desarrolle la actividad (manifestando su derecho a que su 
imagen no sea compartida) o mediante correo electrónico a la dirección info@apasanignacio.es.  

 

José Eduardo Muñoz de Fraga (Presidente) Tlfno. 639 14 46 93 

José María Duque Alcorta (Vicepresidente) Tlfno. 652 73 78 19 

Fernando Braña Fernández (Vocal) Tlfno. 645 78 12 43 

Roberto Prieto Portugués (vocal) Tlfno. 620 96 14 70  

 

Junta Directiva del Grupo de Montaña 

APA COLEGIO SAN IGNACIO 

 

mailto:info@apasanignacio.es

